INITIATION AU NUMERIQUE DES SENIORS,
PARCOURS PREVENTION CONNECTEE
Cursus de 15 seéances

Maison de services au public intercommunale
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Les 15 seances

1- Decouverte du PC

2- Enregistrement et classement
3- Word : découverte de 9h30
4- Word : fonctions avancees a12h00
5- F.A.Q : refour sur les premieres seances
6- Internet : premiere navigation

7- Internet : outils et sites internet utiles
8- Messagerie : creation et découverte d’'une boite mail
sur laposte.net

9- Messagerie : pieces-jointes, dossiers et carnet
d’adresses

10- Réseaux sociaux : présentation et initiation a
messenger

11- F.A.Q : notions de sécurite sur internet

12- Skype : présentation et initiation

13- Assurance retraite : creation d’'un compte et
découverte services plus

14- Assurance retraite : bilan de prévention, situation aide
a domicile

15- Assurance retraite : inscriptions ateliers prévention
puis F.A.Q puis temps convivial de cloture

Afin de profiter pleinement de foutes les notions qui seront abordées,
il est demandé aux participants d’étre présents a toutes les séances.
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