AQUEDUC

Planning des Activités Aquatiques 2020 - 2021

MERCREDI | JEUDI VENDREDI | SAMEDI antals
bassin sportif bassin d'activités bassin sportif bassin d'activités bassin sportif . bassin d'activités bassin sportif . bassin d'activités bassin sportif . bassin d'activités bassin d'activités

9 00 BB TORTUES 9 00
15 3 - 14 mois 15

30 oh - 9h40 30

45 BB PHOQUES 45

10 OO 15 a 24 maois 10 OO
15 9h45 - 10h25 15

30 30

45 45

11 00 11 00
15 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM Yoll): ATATION AD 15

30 11h15 - 12h 11h15 - 12h 11h15 - 12h p-bike-abdo age 30

45 45

12 00 12 00
15 AQUAB AQUAB 15

30 AD AQUA PA 4 4 ardio boxing 30

45 0 0 45

13 00 AQUAGRANDBA 13 00
15 4 15

30 D PA 30

45 0 - 14h30 45

14 00 partirde 10 a 14 00
15 15

30 30

45 45

15 00 AQUA PHOBIE 5 00
15 15h - 16h 15

30 30

45 45

16 00 16 00
15 AQUAGYM 1s

30 16h15-17h 20

45 45

17 00 17 00
15 ATION AD 15

30 éd 30

45 8 AQUAB 45

18 00 45- 18 18 00
15 15

30 AQUAB AQUAB AQUA PA ATATION AD Yoll).\: 30

45 8h30 - 19 8h30 - 19 8h30- 19h30 > 0 8h30 - 19 45

19 00 8h30 -19h30 19 00
15 Yoll): 15

30 : 0 30

45 45

20 00 20 00
15 15

30 30

45 45

21 00 21 00
15 15

30 30

45 45

Les activités d'Aqua-Forme sont accessibles aux personnes de 16 ans et plus

En Aqua'Forme, la carte-badge intégre généralement |'entrée piscine soit en créneau du matin (11h-14h) soit en créneau du soir (17h-20h)



